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  報告日期:   2006.12    

 

1. 個案基本資料 

   姓名: Huang F.X.     性別:女    年齡：80 歲 

2. 主要症狀病史 

   三年前開始有失智症狀,因為不容易照顧被家人送到長期照護機構。 

3. 健康問題與症狀  

No 問題與 
症狀 

症狀描述(部位，症狀不適描
述、範圍大小、深淺，持續時間) 

困擾 
程度 病齡 發生頻

率 
好發
狀況 

1 睡眠 晚上不睡覺，會吵照顧者 5 3 年 持續 N/A 

2 語言 會講重複的話 5 3 年 持續 N/A 

3 記憶力 無法回答自己幾歲 5 3 年 持續 N/A 

4 定向感 
以前跟他比方向他轉不出去，找

不到廁所在哪裡 
5 3 年 持續 N/A 

5 覺察與關照 以前不會說關心的話 5 3 年 持續 N/A 

4. 原始診治與結果 

   經屏東 XX 醫院診斷為失智症患者。 

5. 初始方案規劃 

   

配套日程 使用方式 配套內容 

1 週～16 週 

9:30am B042 3 顆 

2:00pm B021 3顆 

3:00pm B042 3顆 

睡前 1 小時 B021 3顆 

6. 處置過程與狀態 

時 間 處置作為 狀 態 與 回 應 



第一週 

訪談 

主要照顧者發現，比較能睡，不會吵我了！ 

第二週 講話不太會重複了！ 

第四週 

已能關心周遭事物，會說“他在忙..你還這樣！”以前

不會這麼說。 

以前跟他比方向他轉不出去，找不到廁所在哪裡，最近

我跟他比方向，他能直接進廁且能記住廁所在哪 

記得自己幾歲了！。 

變得會招呼客人，還會跟照顧他的人道謝！ 

7. 個案總結 

問題與症狀 處 置 前 處 置 後 

睡眠 晚上不睡覺，會吵照顧者 一週後比較能睡，比較不會日夜顛倒 

語言 會講重複的話 二週後講話不太會重複了！ 

記憶力 無法回答自己幾歲 四週後能記得自己 80 歲了！。 

定向感 
以前跟他比方向他轉不出

去，找不到廁所在哪裡 
四週後能記住廁所在哪  

覺察與關照 以前不會說關心的話 
四週後已能關心周遭事物，會說“他在忙..

你還這樣！” 

變得會招呼客人，還會跟照顧他的人道謝！ 

8. 個案經驗與感想 

      (長照機構主任)我晚上已經有好幾個月無法好好睡覺,都是因為個案半夜不睡覺  

   會來敲門吵我;沒想到才一週他就可以好好睡覺,我也可以好好休息了!而且在短短 

   一個月內,個案就有生活自理能力了!我也可以不用操心了,可以把心力去照顧其他 

   人! 

 

9. 個案討論 

       從現代醫學的角度,失智症是一個不可逆的腦功能退化性疾病。多次的臨床發 

   現,失症症的症狀不是一個不可逆的腦功能退化性疾病,經由 B021、 

   B042 的標靶共振效應改善腦部特定部位的血液循環,患者往往在兩週內開 

   始有明顯的變化,所依據的原理肯定不是神經再生,也不是神經可塑性,而是我們所 

   相信的神經活化! 

 


